
Sol nu, 
sol foutu !

Considérés com
m

e une culture secondaire placée entre deux cultures principales, com
m

e une contrainte 
réglem

entaire, les couverts végétaux portent cette im
age négative dans de nom

breuses exploitations !  Mais 
allons au-delà de la réglem

entation, nos sim
ples pièges à nitrates appelés CIPAN sont devenus les recycleurs 

d’élém
ents m

inéraux, les développeurs de l’activité biologique, les architectes structurant votre sol, autrem
ent 

appelés les CIMS : Cultures Interm
édiaires Multi-Services. Les enjeux clim

atiques, économ
iques et sociaux 

qui pèsent sur vos systèm
es de production sont nom

breux : itinéraires techniques perturbés, suppression des 
m

atières actives, intrants coûteux soum
is à la volatilité des prix. Les CIMS sont à considérer com

m
e une culture 

à part entière pour faire face à ces bouleversem
ents. Agriculture de conservation des sols, agriculture 

biologique, agriculture raisonnée et conventionnelle : que je travaille le sol ou non, investir dans les 
CIMS, c’est un retour sur investissem

ent garanti ! Sem
is précoce, forte densité de sem

is, diversité 
d’espèces, ... découvrez les clés de la réussite pour une production de biom

asse optim
ale !

N
ou

rr
ir

 le
 so

l 
po

ur
 n

ou
rr

ir
 la

 p
la

nt
e 

!
La

 m
ei

lle
ur

e 
fo

rm
ul

e 
d’e

ng
ra

is
 d

on
t l

es
 c

ul
tu

re
s 

pu
iss

en
t b

én
éfi

ci
er

, c
’es

t c
el

le
 q

ui
 e

st
 p

ro
du

ite
 p

ar
 le

 s
ol

 : 
la

 
dé

gr
ad

at
io

n 
de

s 
m

at
iè

re
s 

or
ga

ni
qu

es
 (d

éb
ris

 v
ég

ét
au

x, 
ra

ci
ne

s, 
effl

ue
nt

s 
d’é

le
va

ge
…

). 
Ma

in
te

ni
r u

ne
 a

ct
iv

ité
 

bi
ol

og
iq

ue
 p

er
fo

rm
an

te
, c

’es
t c

ou
vr

ir 
so

n 
so

l a
ve

c 
de

s p
la

nt
es

 p
ou

r n
ou

rr
ir 

et
 p

ro
té

ge
r c

et
te

 vi
e,

 st
ru

ct
ur

er
 so

n 
so

l e
n 

cr
éa

nt
 d

e 
la

 m
ac

ro
 e

t m
ic

ro
po

ro
si

té
, f

ac
ili

ta
nt

 la
 c

irc
ul

at
io

n 
de

 l’e
au

 e
t d

e 
l’a

ir 
et

 d
es

 é
lé

m
en

ts
 m

in
ér

au
x.

D’
un

e 
co

nt
ra

in
te

 d
e 

co
ût

 s
up

pl
ém

en
ta

ire
 p

ou
r 

ré
po

nd
re

 à
 l

a 
ré

gl
em

en
ta

tio
n 

su
r l

es
 fu

ite
s 

d’a
zo

te
, l

es
 c

ou
ve

rts
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 

m
ob

ili
sé

s c
om

m
e u

n f
or

m
id

ab
le

 ou
til

 ag
ro

no
m

iq
ue

 po
ur

 st
ru

ct
ur

er
 

et
 fe

rti
lis

er
 se

s s
ol

s, 
et

 a
in

si
 o

bt
en

ir 
un

 g
ai

n 
éc

on
om

iq
ue

 !
Po

ur
 c

el
a,

 il
 e

st
 n

éc
es

sa
ire

 d
e 

co
ns

id
ér

er
 le

s 
co

uv
er

ts
 v

ég
ét

au
x 

co
m

m
e 

de
s 

cu
ltu

re
s 

à 
pa

rt 
en

tiè
re

 e
t 

do
nc

 d
’in

ve
st

ir 
da

ns
 la

 
se

m
en

ce
, d

e 
m

et
tre

 to
ut

es
 le

s 
ch

an
ce

s 
de

 s
on

 c
ôt

é 
au

 m
om

en
t 

du
 s

em
is

, 
et

 d
e 

le
s 

en
tre

te
ni

r 
au

x 
ét

ap
es

 c
lé

s 
(fe

rti
lis

at
io

n 
dé

pr
im

ag
e)

.

IT
IN

ÉR
A

IR
E 

« 
C

LA
SS

IQ
U

E 
» 

 
d’

un
 c

ou
ve

rt
 h

iv
er

n
al

  
po

ur
 ré

po
n

dr
e 

à 
la

 ré
gl

em
en

ta
ti

on

IT
IN

ÉR
A

IR
E 

 
« 

A
G

R
O

-É
C

O
-L

O
G

IQ
U

E 
» 

 
d’

un
e 

Cu
lt

ur
e 

In
te

rm
éd

ia
ir

e 
M

ul
ti

-S
er

vi
ce

s 
da

n
s 

un
e 

ap
pr

oc
he

 d
e 

ro
ta

ti
on

In
te

rv
en

ti
on

s 
:

• 
2 

d
éc

h
au

m
ag

es
 p

os
t-

ré
co

lt
e

• 
Se

m
is

 a
ve

c 
se

m
oi

r 
su

r 
d

éc
h

au
m

eu
r 

fi
n

 a
oû

t
• 

Se
m

en
ce

s 
d

e 
m

ou
ta

rd
e

• 
D

es
tr

uc
ti

on
 p

ar
 b

ro
ya

ge
 e

n
 fé

vr
ie

r
• 

La
b

ou
r

• 
R

ep
ri

se
 e

t 
se

m
is

 d
e 

la
 c

ul
tu

re
 s

ui
va

n
te

In
te

rv
en

ti
on

s 
:

• 
Se

m
is

 d
ir

ec
t

• 
Se

m
en

ce
s 

m
ul

ti
-e

sp
èc

es
 e

n
 fo

rt
e 

d
en

si
té

• 
G

es
ti

on
 d

e 
la

 b
io

m
as

se
 a

ut
om

n
al

e 
: p

ât
ur

ag
e 

 
 

p
ar

 b
ov

in
s 

ou
 o

vi
n

s 
p

ar
 p

re
st

at
ai

re
 p

ou
r 

 
 

fa
ci

lit
er

 le
 r

ed
ém

ar
ra

ge
 d

es
 lé

gu
m

in
eu

se
s 

 
 

d
u 

co
uv

er
t

• 
Tr

av
ai

l d
u 

so
l a

llé
gé

 : 
d

es
tr

uc
ti

on
 fi

n
 m

ar
s 

 
 

au
 d

éc
h

au
m

eu
r

• 
Se

m
is

 d
e 

la
 c

ul
tu

re
 d

e 
p

ri
n

te
m

p
s

G
A

IN
S 

ÉC
O

N
O

M
IQ

U
ES

R
es

ti
tu

ti
on

 e
t 

éc
on

om
ie

 d
es

 fe
rt

ili
sa

n
ts

 (N
) 

p
ou

r 
la

 c
ul

tu
re

 s
ui

va
n

te
+ 

45
 €

/h
a 

(3
5 

kg
N

/h
a)

C
ar

b
on

e 
st

oc
ké

 d
an

s 
le

 s
ol

+1
0

 €
/h

a 
(2

0
0

 k
g/

h
a)

A
zo

te
 c

ap
té

 e
t 

d
is

p
on

ib
le

 à
 m

oy
en

 t
er

m
es

+ 
80

 €
/h

a 
(8

3 
kg

N
/h

a)

É
co

n
om

ie
 d

es
 c

h
ar

ge
s 

d
e 

m
éc

an
is

at
io

n
+ 

15
0

 €
/h

a

É
co

n
om

ie
 d

es
 c

h
ar

ge
s 

d
e 

m
ai

n
-d

’œ
uv

re
+ 

80
 €

/h
a

Su
rc

oû
t 

d
e 

se
m

en
ce

s
70

 €
 / 

he
ct

ar
es

TO
TA

L
29

5 
€ 

/ h
ec

ta
re

s

* L
es

 b
io

m
as

se
s p

ro
du

ite
s s

on
t o

bs
er

vé
es

 d
es

 e
ss

ai
s C

av
ac

, le
s c

oû
ts

 d
e 

m
éc

an
is

at
io

n 
et

 d
e 

m
ai

n-
d’œ

uv
re

 
de

s b
ar

èm
es

 d
’en

tra
id

e,
 e

t l
e 

pr
ix

 d
es

 é
lé

m
en

ts
 m

in
ér

au
x, 

de
s t

ar
ifs

 d
e 

fé
vr

ie
r 2

02
3.

Le
s 

ga
in

s 
éc

on
om

iq
ue

s 
ai

n
si

 o
b

te
n

us
 o

ff
re

n
t 

la
 p

os
si

b
ili

té
 d

’in
té

gr
er

 u
n

e 
fe

rt
ili

sa
ti

on
  

or
ga

n
iq

ue
 d

u 
co

uv
er

t 
qu

i a
m

pl
ifi

er
a 

se
s 

p
er

fo
rm

an
ce

s 
ag

ro
n

om
iq

ue
s 

et
 d

’in
ve

st
ir

 
su

r 
un

 C
ou

ve
rt

 In
te

rm
éd

ia
ir

e 
M

ul
ti

-S
er

vi
ce

s 
à 

b
on

n
e 

d
en

si
té

 d
e 

se
m

is
.

A
st

uc
e 

!  

LE
S 

C
O

U
V

ER
TS

 V
ÉG

ÉT
A

U
X

 : 
de

 l’
ex

ig
en

ce
 ré

gl
em

en
ta

ir
e 

 
à 

l’a
va

nt
ag

e 
ag

ro
-é

co
-l

og
iq

ue
FIN

AN
CEM

EN
T 

jusqu’à 

30 € / ha

...perm
et aux agriculteurs 

et agricultrices d’être aidés 
financièrem

ent pour développer  
un projet de Cultures Interm

édiaires 
M

ulti-Services (CIM
S) . 

AG
RO

BIO
DIV, un m

élange de vesce velue  
(6 %

) et de vesce du Bengale (2 %
), 

de phacélie (50 %
) et de trèfle 

d’Alexandrie (42 %
).
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Plus d’inform
ations sur 

LE CO
UVERT D’ÉTÉ 

Le fonds  de dotation O
hé la Terre ...



(CIMS)

Réussir ses Cultures Intermédiaires Multi-Services

Connectez-vous sur Dialog : 

• SEMOIR À DISQUES : Si je restitue les pailles = Important de laisser les pailles hautes (passage de la coupe 20 cm sous épis !) 
 Vitesse de semis entre 3-5 km/h. À rouler sitôt le semis !
• SEMOIR À DENTS : Si je restitue les pailles : privilégier les pailles hautes. Vitesse de semis entre 5-7 km/h. À rouler sitôt le semis !
• PROFONDEUR DE SEMIS : Mettre la graine dans la fraîcheur : 2-4 cm de profondeur. Si pas de fraîcheur : semer toutes les graines à 2 cm.

Semis direct 
max 48h après récolte : 
la gestion des résidus

INTERVENTIONS & MATÉRIELS :

Rechargement du couvert d’été vers un couvert d’hiver

FERTILISATION ORGANIQUE : uniquement fumier pailleux.

Semis à la volée suivi  
d’un travail superficiel 

< 3 cm puis rouleau
 

Semis sans préparation du sol 
(semoir à dents ou à disque) 

puis rouleau

OU

TRAVAIL DU SOL < 5 CM AVANT LA PLUIE = UN FAUX-SEMIS

Semis d’interculture longue avec travail du sol

Semis à la volée 
avant la pluie

Travail du sol < 2 cm 
sitôt le semis à la volée 

Semis 
avec semoir 
à céréales 
classique

OU

• Céréales hiver : destruction du couvert au 15/10
• Avant une culture de printemps :
 - Couvert développé arrivant à floraison en décembre :  
  intervenir mécaniquement avec un rouleau ou un broyeur  
  sur le gel. Attendre ensuite 1 mois avant le semis  
  pour intervenir avec un travail du sol.
 - Couvert peu développé en décembre :  
  intervenir 1 mois avant semis pour le détruire.

Les périodes recommandées pour épandre les engrais organiques sont 
l’été et l’automne. Les épandages sont recommandés avant le semis de 
vos couverts, ou sur le couvert lorsqu’il recouvre le sol. 
Fertiliser ses couverts, c’est produire davantage de biomasse essentielle 
pour l’organisation structurale du sol, une bonne gestion des adventices, 
une activité biologique, ainsi qu’un bon recyclage des éléments N,P,K,S,Mg.
Quantité à apporter : se référer à la réglementation en vigueur de sa région.

SEMIS À LA VOLÉE 
AVANT RÉCOLTE

SEMIS 48 H  
APRÈS RÉCOLTE

SEMIS CLASSIQUE

COUVERT D’ÉTÉ

COUVERT D’HIVER

COUVERT D’HIVER LONGUE DURÉE CULTURE DE PRINTEMPS

CULTURE DE PRINTEMPS

CÉRÉALES D’HIVER

SEMIS À LA VOLÉE 
DU COUVERT TRAVAIL 

DU SOL

SEMIS EN  
LIGNE DU COUVERT

TEST 
BÊCHE

DESTRUCTION 
DU COUVERT

MOISSON

COUVERT D’ÉTÉ

COUVERT D’HIVER 
LONGUE DURÉE

FERTILISATION

FERTILISATION

15 OCT

15 SEPT

15 SEPT

FIN FÉVRIER

FIN FÉVRIER

INTERCULTURE 
COURTE

INTERCULTURE 
LONGUE

DÉCLENCHEMENT DU SEMIS : 
• Jaunissement des pailles
• 10 mm de pluie dans les 10 jours après semis
• Ne pas négliger la densité
• Diversité des espèces !

MATÉRIEL POUR CHERCHER DE GRANDE DISTANCE : 
• Épandeur centrifuge sur une rampe de pulvérisation
• Épandeur centrifuge en disque 36 m pour 
 une distance de 24-28 m

Semis à la volée avant récolte

INTERCULTURE 
LONGUE

Bien fertiliser ses couvertsBien gérer la destruction 
des couverts

Observation au test bêche avant de travailler le sol

Légende

Choisir ses couverts ? 

>> PROBLÈMES DE STRUCTURE OBSERVÉS :
• Après avoir roulé sur le gel : destruction chimique ou mécanique à la fin février 
 (< 5 cm de profondeur).
• Correction du problème avec un travail vertical juste avant le semis : outil à 
 dents en condition ressuyée ! (5 cm de profondeur sous le problème de structure).
>> PAS DE PROBLÈMES DE STRUCTURE :

DESTRUCTION MÉCANIQUE  
(< 5 cm de profondeur) 

+ roulage + semis.

ROULER SUR LE GEL : 
destruction chimique avant semis 

+ semis direct + roulage.
OU

Les débris végétaux en surface 
et les racines vivantes protègent, 
nourrissent et abritent la vie 
biologique des sols.

Manager son couvert

Dès lors que 50 % des espèces sont au stade montaison (début floraison), on peut envisager 
un « entretien » du couvert : 
• Pâturage du couvert (bovins, ovins) = nourriture abordable et de qualité pour le troupeau
• Passage d’un Gyrobroyeur (lames horizontales) hauteur 15 cm 
• Passage d’un rouleau Faca 

INTERCULTURE 
LONGUE

INTERCULTURE 
LONGUE


